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☑洗濯を考え直す

 現在、�価�帯で�先�の流⾏が�り�れられた�服たちが�まじいサイクルで⽣
�・�売されています。�くて早い「ファストフード」になぞらえられて�付けられ

たのがファストファッションの由来です。⼿軽にたくさんの�服を⼿に�れることが

できるのがファストファッションの�徴の1つ。しかし、この�業には�くの�題が�
在しています。ドキュメンタリー映�『The True Cost』の中では、このファストフ
ァッション業界の�ともいえる��が描かれています。
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【環境への負荷】
  ファストファッションが⽣�され消�される
��において��に�える��も想�を�する

ものである。�服の�材として使⽤されるコッ

トンの��では⼤量の���や�草�といった

薬�が使⽤されている。また、��の⽣���

では⼤量の���も利⽤され、ジーンズ１�の

⽣�するためには�⼤で�10.850リットルの�
が必�とされている。

【��問題】
 流⾏の�り�わりの�しいファストファッショ
ン�業を�えているのが��⼯場の�在である。

労働者を�賃金かつ�時間、劣�な労働��で働

かせる⼯場はスウェットショップと呼ばれてい

る。2013年のバングラデシュ・ダッカでのラナ・
プラザ崩�事件では、ビルに⼤きな⻲裂に�って

いることを⼯場労働者は��側に�告していたに

も�わらず操業を�⾏させたことが�らかとなっ

ており、��の保�などは基�的��である⼀�

で、それらがないがしろにされているのが�情で

ある。

⽇時�6⽉30⽇ 17時半〜20時
場��Question 4� Community Steps 

�都�中��河����池下る 下���390−2

上映する映��

 
 

☑購⼊時に社会や環境への負荷を考えてみる

ファストファッション産業の影

J u n e , 2 0 2 1

N o . 1

上映会の様⼦

☑サステナブルファッションに関する本を読む

・お湯洗いを⽔洗いに(90%のエネルギー削減)
・洗濯に残り湯を使⽤

・繊維のゴミ取りネットを使⽤

・洗剤をエコマークの付いたものに

ex.�オーガニックコットンTシャツ・
・素材○・環境◎（農薬不使⽤）

・co2×(輸送)・⼈権○
・伝統技術✕ ・⽔✕

�

「服を寄付する
のも、ごみとし

て捨ててしまう
のも

サステナブルと
いえるのだろう

か...？」

「でも新しい服
とは出会いたい

�」

そんなあなたに
おススメしたい

のが...

�
�

すべてに◎なものは購⼊できない！

いかに負担を減らせるかが重要！

→購⼊時、できるだけ◎の多いものを選ぼう

�当にその服を洗�する必�があるのか
⼀度�えてみましょう�

�服の洗�回�を減らせば洗�や�燥からのダメージが軽減され
お気に�りの服をより�く�⽤することができます ♪

さらに、、、

「スワップ」とは？

ファッション・スワップとは、サイズが合わなくなり着られなくなった

服や、買ったものの着⽤せずにクローゼットに眠ってしまっているアイ

テムを無料で交換してサステナブルにファッションを楽しもう、という

動きです。

おしゃれ好きな友達と服をもちあってファッション・スワップを実践し

てみると違ったジャンルのアイテムもゲットできるのでは�
 

 

EX. 著者：サフィア・ミニー
題名：『Naked�Fashion ファッションは

世界を変える

ーおしゃれエコのハローワーク』

発⾏：フェアトレードカンパニー株式会社

発⾏年：2012年
�
�
�
�

ファッションの課題に対して早くからアプローチしてきた

⼈々の活動を知ることは、⾃分が⾏動を起こす原動⼒にも

なります！ぜひ本を読んで学んでみましょう！

�

6⽉上映の映画は、⾷品ロスをテーマにした作品です♪
映画監督のダーヴィド・グロスが、廃油や廃棄されるはずの⾷品を使っ

て料理をするべくヨーロッパ5ヵ国を旅するドキュメンタリー映画。
⾷や料理がお好きな⽅はぜひ気軽に⾜を運んでみて下さい！
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